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今年の豊作を祈り・・・田植え後の祝宴

令
和
６
年
度 

東
沢
地
区
春
祭
り

　

第
２
回 

趣
味
の
講
座
事
業

ヨ
ガ
で
心
も
身
体
も
キ
レ
イ
に
な
ろ
う

　

５
月
２
５
日
(
土
)、第
２
回
趣
味
の
講
座
は
大
河
原
千
鶴
さ
ん
(
米

沢
市
)
を
講
師
に
お
迎
え
し
、
初
心
者
向
け
の
ヨ
ガ
講
座
を
行
い
ま

し
た
。

　

ヨ
ガ
は
も
と
も
と
イ
ン
ダ
ス
文
明
の
中
で
発
祥
し
た
、
歴
史
の
あ

る
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。
現
在
で
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
健
康
法
を
も
億

滴
と
し
て
広
く
親
し
ま
れ
て
お
り
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え

た
り
、
悪
い
姿
勢
を
改
善
す
る
効
果
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

今
回
は
特
に
腰
痛
や
便
秘
な
ど
の
解
消
や
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
を
整

え
て
血
流
を
良
く
す
る
ポ
ー
ズ
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
日
常

で
は
な
か
な
か
使
わ
れ
な
い
関
節
や
筋
肉
を
動
か
す
の
で
、「
痛
い

～
！
」
と
の
声
も
多
少
あ
り
ま
し
た
が
、
身
体
の
様
々
な
部
分
を
刺

激
す
る
こ
と
で
体
の
歪
み
を
矯
正
し
、
気
持
ち
よ
く
体
を
伸
ば
せ
た

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

現
代
で
は
ス
ト
レ
ス
の
多
い
生
活
の
中
で
休
息
を
取
る
こ
と
も
大

切
で
す
が
、
ヨ
ガ
を
行
う
こ
と
で
体
の
内
側
で
は
筋
肉
た
ち
が
喜
ん

で
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

第
１
回 

川
西
ゆ
う
ゆ
う
大
学
東
沢
地
区
学
部

楽
し
い
花
壇
づ
く
り
・
木
工
ク
ラ
フ
ト
体
験

　

６
月
４
日
(
火
)、
今
年
度
の
ゆ
う
ゆ
う
大
学
東
沢
地
区
学
部
を

開
講
し
、
今
年
も
交
流
セ
ン
タ
ー
東
側
の
花
壇
へ
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド

な
ど
の
４
種
類
１
０
０
本
の
花
植
え
を
行
い
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
の

素
晴
ら
し
い
連
携
プ
レ
ー
で
手
際
よ
く
作
業
を
進
め
ら
れ
、
綺
麗
な

彩
り
の
花
壇
に
仕
上
げ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
セ
ン
タ
ー
に
お
立
ち

寄
り
の
際
は
、
ぜ
ひ
華
や
か
な
花
壇
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

花
の
植
栽
が
終
わ
っ
た
後
は
、
源
流
の
森
(
飯
豊
町
)
よ
り
五
十

嵐
ま
ゆ
み
さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え
し
、
木
工
ク
ラ
フ
ト
体
験
と
し
て

フ
リ
ー
ボ
ー
ド
づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。
見
た
こ
と
の
な
い
木
の
実

や
面
白
い
名
前
の
花
の
種
な
ど
、
多
く
の
種
類
の
自
然
素
材
を
ご
用

意
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
こ
れ
は
何
と
い
う
実
？
」「
こ
の
木
の

実
、
面
白
い
形
を
し
て
い
る
ね
。」
ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
素
材
に
特
徴

が
あ
り
、
と
て
も
興
味
津
々
の
み
な
さ
ん
。「
こ
れ
に
孫
の
写
真
を

飾
り
た
い
な
。」「
〇
〇
さ
ん
の
作
品
、
セ
ン
ス
が
い
い
～
！
」
そ
れ

ぞ
れ
素
敵
な
作
品
と
な
り
、
と
て
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
よ
う
で

し
た
。

　

田
植
え
を
無
事
に
終
え
た
こ
と
を
田
の
神
に
感
謝
す
る
と
と
も
に
、
農
作
業
の
慰
労
を
す
る
東
沢

地
区
春
祭
り
(
さ
な
ぶ
り
)
を
６
月
８
日
(
土
)、　

川
西
町
町
長
の
茂
木
晶
様
を
は
じ
め
３
０
名
を

超
え
る
皆
様
に
ご
来
場
い
た
だ
き
、
盛
大
に
開
催
し
ま
し
た
。
開
催
に
先
立
っ
て
、
地
区
有
志
の
み

な
さ
ん
に
セ
ン
タ
ー
周
辺
の
草
刈
り
作
業
を
行
っ
て
い
た
だ
き
、
気
持
ち
よ
く
開
催
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
と
し
て
、
昨
年
に
引
き
続
き
大
舟
熊
野
神
社
の
木
村
謙
一
宮
司
に
豊

作
祈
願
を
執
り
行
っ
て
い
た
だ
い
た
後
、
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
バ

ル
ー
ン
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
の
な
っ
き
ー
に
よ
る
『
プ
ル
プ
ル
バ
ル
ー
ン

シ
ョ
ー
』
を
開
催
し
ま
し
た
。
会
場
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
作
り
上
げ

る
ス
テ
ー
ジ
で
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
と
て
も
楽
し
い
時
間
と
な

り
ま
し
た
。



　今年度も健康教室事業を以下の通り開催します。皆様お誘い

あわせの上、ぜひご参加ください。

●第１回　認知症サポーター養成講座
  日 時 ：７月１６日（火）　１０：００～

  場 所 ：東沢地区交流センター　多目的ホール

  講 師 ：川西町役場福祉介護課

  会 費 ：無料

申し込みは不要ですので、お気軽にお越しください。

●第２回　野外講座（ゆうゆう大学合同）
  日 時 ：８月２７日（火）

  場 所 ：（内容検討中）

●第３回　介護予防体操
  日 時 ：１０月１５日（火）　１０：００～

  講 師 ：なごみの部屋

●第４回　映画鑑賞
  日 時 ：１１月１９日（火）　１０：００～

  内 容 ：（鑑賞作品検討中）

●第５回　冬の健康維持
  日 時 ：令和７年２月４日（火）　１０：００～

  講 師 ：米沢ヤクルト販売株式会社

介護予防事業『健康教室』のお知らせ

　昨年度は種目体験会を開催しましたが、今年度からは本格的

に競技を行います。今年度は部落の垣根なく、当日受付にてラ

ンダムにチーム編成を行います。また、参加者自らがチームを

組んで参加することも可能となりました。

　運動不足解消に！夏の思い出に！ぜひ熱い一戦にご参加くだ

さい。

【 期　日 】 ７月７日（日）   ８：１５ 受付（８：４５まで）

    　　８：５０ 開会式

  １２：３０ 全日程終了（予定）

【 会　場 】 東沢地区交流センター　敷地内

【競技種目】 グラウンドゴルフ、モルック、

  カローリングの全３種目

 ※ 詳しくは別紙チラシをご覧ください。

東沢地区レクリエーションの日
ぜひご参加ください

　簡単で美味しい、栄養満点のお料理を作りませんか？完成後

は参加者全員で会食します。献立は当日のお楽しみに♪

【 対　象 】 概ね６０歳以上の男性

【 日　時 】 ７月１２日（金） ９：００～

【 場　所 】 東沢地区交流センター　調理室

【 参加費 】 ３００円

【 持ち物 】 エプロン、手ぬぐい（または三角巾）、マスク

【 講　師 】 東沢夢工房 齋藤絹代さん、齋藤百合子さん

【申し込み】 ７月５日（金）まで東沢地区交流センターへ

  ご連絡ください。（☎４８－２０７９）

お父さんの料理教室　開催します

　　６月２９日（土）　第３回趣味の講座事業

　　　　３０日（日）　河川愛護活動事業（川きれい運動）

　　７月　７日（日）　東沢地区レクリエーションの日

　　　　１０日（水）　介護予防実行委員会

　　　　１２日（金）　お父さんの料理教室

　　　　１６日（火）　第１回健康教室

　７月８日（月）は、事業振替のため終日休館とさせていただ

きます。センターをご利用予定の方は、７月５日（金）までに

施設利用申請書を交流センターまでご提出ください。

今後の事業予定

　令和６年度より川西町スポーツ推進委員として、東沢地区セ

ンター事務局の新しい仲間が増えました。５大事業をはじめ、

様々な事業で地区を盛り上げていきますので、よろしくお願い

します。

      おおた なおとし
    【 名　前 】 太田　直利

    【 住まい 】 大舟中

    【 年　齢 】 ３４歳

    【 お仕事 】 道路を作る仕事をして 

      います。

    【 趣　味 】 ドライブ、競馬

    【ひとこと】 センターのみなさんと 

      東沢をより良くしてい 

      けるよう頑張ります。

東沢  写真部        FILE.26

東沢地区の最新情報を随時配信中です！

【ＩＤ】＠871glyyg（ ８７１ ｼﾞｰｴﾙﾜｲﾜｲｼﾞｰ ）

東沢地区交流センター 公式 LINE

Hobby course　～趣味の講座～

　アロマの香りで癒しの時間を過ごしてみません

か。肌に優しい逸品です。

【 日　時 】 ６月２９日（土） １０：００～

【 会　場 】 東沢地区交流センター　多目的ホール

【 内　容 】 ◎アロマセラピーについて　（講座）

  ◎虫除けスプレー、虫刺され用ひんやりジェル

      　（ワークショップ）

【 参加費 】 おひとり１，０００円

【 講　師 】 近野 マキさん（高畠町）

【申し込み】 ６月２５日（火）まで東沢地区交流センターへ

  ご連絡ください。（☎４８－２０７９）

アロマが香る、夏の虫刺され対策


